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Liebe Kundin, Lieber Kunde

Der Frühling hat sie uns zurück ge-

bracht, die bunte Farbenpracht und mit 

ihr die Düfte. Ein Fest für Gemüt und 

Sinne nach dem langen grauen Winter. 

Wie beruhigend zu erfahren, dass alles 

wieder grünt und blüht, unbeeindruckt 

von Börsencrash, sinkenden Aktien-

kursen und politischem Ränkespiel. Das 

Erwachen der Natur zu einem neuen Zyklus stellt sich vor der 

maroden Kulisse der aktuellen globalen Krise fast schon provoka-

tiv erfrischend dar. Aber halten wir lästernde Gedanken im Zaum!

Dieses wiederkehrende Naturspektakel ist weit bedeutender als 

gerade mal schön zu sein. Farben und Düfte sind mehr als will-

kommene Sinnesreize. Ohne Wenn und Aber spielt die Natur 

unendlich viele komplexe biologische Prozesse ab - lebensför-

dernd, lebenserhaltend – auch für uns. Dass und wie p� anzliche 

Farben und Düfte wichtige Schützenhilfe leisten für unsere Ge-

sundheit und bei der täglichen P� ege, dabei auch für Vitalität 

und strahlendes Aussehen sorgen, erfahren Sie auf Seite 3.

Es gehört zum Credo von Life Resonance, ausschliesslich mit 

natürlichen Düften – reinen ätherischen Ölen – zu arbeiten. Sie 

gehören zu den wertvollsten Geschenken der Natur. Über den 

Duft kommen wir mit dem Wesenhaften einer P� anze in Kon-

takt, mit ihrer Seele, mit dem, was sie einmalig macht und sie 

von allen übrigen P� anzen unterscheidet. Düfte erreichen über 

unsere Geruchsnerven direkt das Gefühlszentrum im limbischen 

System. Das erklärt, weshalb manche Düfte so stark berühren 

und intensive sinnliche Wahrnehmungen hervorrufen können.

Ob ein Duft von uns als aufbauend oder als reizend wahrge-

nommen wird, hängt in erster Linie davon ab, wie ausgewogen 

er ist und wie er sich zu entfalten vermag. Diese Eigenschaften 

hinwiederum sind direkte Zeugen der Wachstumsgeschichte 

einer P� anze, wo Anbau, Umwelt- und Erntekonditionen eine 

entscheidende Rolle spielen. Je strapazierter sich die Entstehung 

einer P� anze gestaltet, desto unausgewogener bilden sich ihre 

ätherischen Öle aus. Im ungünstigen Falle können sich gewisse 

Reizpotenziale entwickeln. Umgekehrt zaubern ätherische Öle, 

die von P� anzen aus kontrolliert biologischem Anbau oder Wild-

wuchs stammen, unglaublich schöne, abgerundete Düfte 

hervor, die uns bis tief hinein einfach nur gut tun.

Viel Sonne, bunte Farben und berührende Düfte wünsche ich 

Ihnen,

Ihre

 Beauty + Energy

Erfrischt und leicht in den Frühling
Seite 4  Produktebeschriebe und Anwendungs-Tipps

 Newsletter Frühling 2009 14Die letzte Seite

Erfrischt und leicht in den Frühling

Anwendungs-Tipps
Den ganzen Körper straffen und erfrischen

• Detox Body Mask auftragen, kurz einwirken lassen, duschen.

• Balance Fluid zur P� ege auftragen.

Irritierte Gesichts- und Körperhaut entspannen und 

p� egen

• Skin Elixir auf Gesicht und / oder Körper auftragen.

• Balance Fluid zur P� ege auftragen.

Trockene, rissige Ellbogen und Füsse p� egen

• Face + Body Scrub auf betroffene Zonen auftragen und 5 - 10 

Minuten einwirken lassen. Lauwarm abwaschen.

Wenn keine ätherischen Öle vertragen werden

• Intensive Care – Eye + Lip Support – Highly Sensitive Skin

Das einzige Life Resonance-Produkt ohne ätherische Öle, 

dafür mit einem erfrischenden Gurkensamenöl. Eine kostbare 

Gesichtsp� ege für hochsensible Haut.

Detox Body Mask

Entschlackt, reinigt, vitalisiert träge Stoffwechselprozesse. 

P� egt und tonisiert. Entstaut und festigt das Gewebe.

Face + Body Scrub

Peeling und Tiefenreinigung. Entfernt alte, verhornte 

Zellpartikel. Sorgt für Frische und samtene Haut.

Balance Fluid

Stabilisiert und vitalisiert auf körperlicher und seelischer 

Ebene. Erfrischt, stärkt, hat antibakterielle Wirkung.

Skin Elixir

Erfrischt und vitalisiert die Haut sanft. Beruhigt emp� nd-

liche, irritierte Haut und schmeichelt den Sinnen durch 

den belebenden Duft.

Intensive Care – Eye + Lip Support – 

Highly Senstitive Skin

Ohne ätherische Öle. Schützt die sensible Haut der Au-

gen- und Lippenpartie. Mildert und mindert Linien und 

Fältchen. DIE Gesichtsp� ege, wenn keine ätherischen Öle 

vertragen werden.
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Professionals
Erlebnisworkshop für Neuinteressentinnen (kostenfrei)

«Ausprobieren – Kennenlernen»

Life Resonance Professional «Beauty + Energy»

• Kontrollierte Naturkosmetik BDIH

• Energetisierende Gesichts- und Körperp� ege

• Bioaktivierte Behandlungselemente, Licht und Farbe

Montag, 27. April 2009  19.00 - 21.30 Uhr

Bitte signalisieren Sie uns Ihre Teilnahme bis 23. April. 

Produkteschulung mit Zerti� kat (kostenfrei)

Kontrollierte Naturkosmetik BDIH

mit energetisierendem Faktor

Teil 1: Montag, 11 Mai 2009 13.00 - 19.00 Uhr

Teil 2: Montag, 25 Mai 2009 13.00 - 19.00 Uhr

Bitte signalisieren Sie uns Ihre Teilnahme bis 25. April.

Workshop-Programm 2009

Verlangen Sie bei uns die separaten ausführlichen Unterlagen.

Farben und Düfte - 
die ersehnten Frühlingsbegleiter
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2Die Seite der Partnerinnen

Alle Sinne werden angesprochen

In gemeinsamen Räumen 

Cecile Leuschner-Schayan, Naturkosmetik und

Hagen Leuschner «Heilung durch die intelligente Natur»

Bei meinem ersten Kontakt mit Life Resonance auf der Messe in Bern spürte ich sofort, dass diese 

bioaktivierten Produkte und Behandlungen genau das sind, was ich immer gesucht hatte. Alle Sinne 

wurden angesprochen: Die Kosmetik wirkte abwechselnd prickelnd und kühl, dann ganz sanft, warm 

und wohlriechend. Einfach unbeschreiblich schön! Und durch die energetisierenden Behandlungsele-

mente erfolgte eine wunderbare, nie zuvor erlebte Harmonisierung.

Ich bin seit 24 Jahren Kosmetikerin und führe - nach ganzheitlichen Ausbildungen in Feng Shui, in 

der chinesischen 5 Elemente-Lehre, Naturkosmetikkursen und Farblehren – seit über 10 Jahren ein 

eigenes Naturkosmetikinstitut. Durch Spezialisierung auf Naturkosmetik, frei von Mineralölen und 

synthetischen Konservierungs- und Duftstoffen, fühle ich mich nicht nur als Behandlerin viel wohler, 

sondern konnte auch intensivere Wirkungen an der Kundin beobachten. Bereits nach drei Monaten zeigte sich bei meinen Systemp� e-

gekundinnen eine deutliche Glättung, Straffung, Verfeinerung und Entstauung des Gesamtgewebes, eine Reduktion von Doppelkinn 

und Mimikfältchen im Gesicht und eine zarte Haut am Körper.

Auch mein Mann ist von Life Resonance begeistert. Sein Lieblingsprodukt ist das Energy Gel, das er immer bei langen Autofahrten dabei 

hat. Er arbeitet mit «Heilung durch die intelligente Natur» in unserem gemeinsamen Geschäft. Verschiedene seiner Kunden nehmen 

mein Angebot von Life Resonance-Produkten wahr. Und auch er kann beobachten, dass meine Behandlungen eine starke Glättung und 

Verfeinerung der Haut bewirken, Mimikfältchen sich reduzieren und starke Hautrötungen verschwinden.

Life Resonance Asia, Hong Kong 

Wir freuen uns sehr, Ihnen heute die Life Resonance Asia vorzustellen. Sie wurde im Januar in Hong 

Kong mit unseren chinesischen Partnern gegründet um den Bedürfnissen des asiatischen Marktes 

besser zu entsprechen. Beide Partner verfügen über einen grossen Erfahrungsschatz im Marketing. 

Herr Yau Hing Young war 50 Jahre in Südost-Asien in 12 Ländern inklusive Japan, China und Korea tätig 

und ist bestens mit den asiatischen Gep� ogenheiten vertraut. Seine Tochter, Frau Amber Young, fühlte 

sich nach ihrem Master-Abschluss als Elektro-Ingenieurin an der Universität Toronto ebenfalls zum 

Marketing hingezogen. Über 10 Jahre widmete sie sich Luxusgütern mit Fokus auf den amerikanischen 

Markt. Weitere Mitglieder des Direktoriums sind Elsie Pon in Los Angeles und Rahel M. Zeier, CEO von Life 

Resonance AG in Zürich.

Die Partner in Hong Kong sind nun sehr aktiv auf der Suche nach Distributoren, p� egen einen intensiven Austausch mit interessierten Spas 

und Kosmetik-Instituten und erklären diesen die Besonderheiten von Life Resonance. Bereits werden die Produkte auf der asiatischen Haut 

getestet. Wie erwartet und erhofft, kommen positive Feedbacks von chinesischen Hautspezialistinnen zurück. Dabei erstaunt es nicht, dass 

neben der hochwertigen Qualität vor allem der energetisierende Faktor in den Produkten beeindruckt.

Dr. Francis Mahr, Hong Kong – 85 Jahre jung

Eine besondere Person, die unsere Produkte in Hong Kong probiert hat, ist die 85-jährige Dr. Frances Mahr, eine international renom-

mierte chinesische Kräuter- und Akupressur-Expertin. Frau Dr. Mahr wurde in über 30 Länder in der ganzen Welt eingeladen, um über 

die Theorie der chinesischen Medizin zu referieren und diese zu lehren. Noch immer ist sie aktiv, vital und in ihrer Praxis in Hong Kong als 

TCM-Ärztin wie auch Lehrerin tätig. Neuheiten interessieren sie. Und so benutzt sie seit zwei Monaten die Life Resonance-Produkte Skin 

Elixir und Facial Balance 2 und konnte feststellen, dass ihre Haut sich aufhellte, Alters� ecken verblassten und Falten sich glätteten. Mit 

grossem Engagement emp� ehlt sie nun Life Resonance weiter an Menschen, die sich um die Gesundheit ihrer Haut kümmern. 

Farben und Düfte – unsere SchutzfaktorenAlle Sinne werden angesprochen

Life Resonance Asia, Hong Kong



kungen festgestellt wurde. 

In unserer täglichen Nah-

rung breit vorkommend 

sind die Carotinoide. Wir 

kennen sie in Karotten und 

Aprikosen, Brokkoli, Grün-

kohl, Rosen- und Blumen-

kohl, in grünen Gemüsen 

und Salaten, Melonen und 

Zitrusfrüchten. Der in der Tomate enthaltene rote Farbstoff 

Lykopin zählt ebenfalls zu dieser Gruppe. Polyphenole (Gerb- 

und Duftstoffe) und Flavonoide (Farb- und Schutzstoffe) 

kommen in fast allen P� anzen vor, beispielsweise im Grüntee 

und in Trauben, um nur zwei bekannte zu nennen. 

Sekundäre P� anzenstoffe bei Life Resonance 

Life Resonance-Produkte enthalten eine reiche Vielfalt an 

Sekundären P� anzenstoffen, die der Haut schützende Poten-

ziale zur Verfügung stellen. Als Beispiel sei an dieser Stelle der 

Extrakt aus der Alge «Haematococcus pluviales» (Astaxanthin) 

erwähnt, der das rote Pigment Carotin hochkonzentriert 

enthält und damit die Alge vor dem Sonnenlicht schützt. For-

schungsarbeiten aus Hawaii, Irland und den USA belegen diese 

antioxidativen Lichtschutzeigenschaften von Astaxanthin auch 

für die menschliche Haut. Für Life Resonance war es deshalb 

ein Muss, diesen «Wunderstoff» in die Formulierungen der Ge-

sichtsprodukte einzubauen. Bei näherem Besehen der Life 

Resonance-Wirkstoffpalette lässt sich neben Astaxanthin ein 

immens breites Spektrum an unterschiedlichsten Sekundären 

P� anzenstoffen entdecken. Zur Freude Ihrer Haut und Ihres 

Wohlbe� ndens!
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Eine besondere Person, die unsere Produkte in Hong Kong probiert hat, ist die 85-jährige Dr. Frances Mahr, eine international renom-

mierte chinesische Kräuter- und Akupressur-Expertin. Frau Dr. Mahr wurde in über 30 Länder in der ganzen Welt eingeladen, um über 
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Vitamine des 3. Jahrtauends

Es sind die sogenannten Sekundären P� anzenstoffe, die den 

P� anzen, Obst und Gemüsen ihre charakteristischen Farben, 

Düfte und Aromen verleihen. Von der P� anze als Eigenschutz 

gebildet, schützen die Sekundären P� anzenstoffe vor Schäd-

lingen oder negativen Auswirkungen der UV-Strahlung. Da 

diese Stoffe in P� anzen nur in sehr geringen Mengen vor-

kommen, hat man ihnen lange Zeit keine grosse Beachtung 

geschenkt. Inzwischen werden sie auf die gleiche Stufe wie 

Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe gestellt und von der 

Wissenschaft auch als «Vitamine des 3. Jahrtausends» be-

zeichnet. 

Schutz vor Zivilisationkrankheiten

Zahlreiche Forschungsergebnisse belegen die positiven 

Effekte der Sekundären P� anzenstoffe: Schutz vor Krebs, 

Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen, antibakterielle und 

antivirale Wirkung, Verbesserung des Langzeitgedächtnisses, 

Schutz vor schädlichen freien Radikalen, Stärkung des kör-

pereigenen Abwehrsystems. Im Gegensatz zu den Primären 

P� anzenstoffen (wie den Fetten, Eiweissen und  Kohlen-

hydraten) haben sie keine Nährstoffeigenschaften für den 

Menschen. Man nimmt an, dass es ungefähr 30‘000 Sekun-

däre P� anzenstoffe gibt, wovon jedoch bis heute nur 10‘000 

genauer erforscht sind. 

Frisches Obst und Gemüse essen

Isst man täglich viel frisches Obst und Gemüse, nimmt man 

eine gesunde Mischung und genügend schützende Sekun-

däre P� anzenstoffe auf. So erstaunt es nicht, dass bei den 

Menschen auf Kreta, die eine solche Essensgewohnheit p� e-

gen, eine sehr niedrige Rate an Herz- und Kreislauf-Erkran-

Farben und Düfte – unsere Schutzfaktoren
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Anwendungs-Tipps
Den ganzen Körper straffen und erfrischen

• Detox Body Mask auftragen, kurz einwirken lassen, duschen.

• Balance Fluid zur P� ege auftragen.

Irritierte Gesichts- und Körperhaut entspannen und 

p� egen
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Detox Body Mask
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P� egt und tonisiert. Entstaut und festigt das Gewebe.

Face + Body Scrub

Peeling und Tiefenreinigung. Entfernt alte, verhornte 

Zellpartikel. Sorgt für Frische und samtene Haut.
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Ebene. Erfrischt, stärkt, hat antibakterielle Wirkung.
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Erfrischt und vitalisiert die Haut sanft. Beruhigt emp� nd-

liche, irritierte Haut und schmeichelt den Sinnen durch 
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